El humo del espejo - Estudio de la sombra

Un recorrido por Tezcatlipoca, el espejo humeante y la sombra: aquello que no
queremos ver de nosotros mismos, desde la cosmovisién mesoamericana.

Por MARIA MIRANDA




Descripcién del curso

Espejo de Obsidiana es un curso-taller en vivo que invita a mirar de frente aquello que solemos
evitar de nosotros mismos. A través de la figura de Tezcatlipoca, el espejo humeante de la
tradicion mesoamericana, recorreremos la naturaleza de la persona, el poder de la percepcion y el
trabajo de sombra como camino de autoconocimiento.

No es un curso tedrico: cada mddulo combina la ensefianza de la cosmovision tolteca con
reflexion personal y una practica guiada de trabajo de sombra frente al espejo de obsidiana, un
instrumento tradicional de introspeccidn.

A lo largo de cuatro médulos exploraremos el simbolismo del espejo y el jaguar, la naturaleza del
ser humano segln el pensamiento mesoamericano (tonalli, teyolia e ihiyotl), la confrontacién con
uno mismo como umbral de transformacién, y finalmente el encuentro directo con la sombra:
sus mascaras, sus proyecciones y su integracion.

Objetivo general

Guiar un proceso de autoconocimiento a través de la tradicion de Tezcatlipoca y el trabajo de
sombra, integrando la cosmovisiéon mesoamericana con una practica personal de introspeccion
frente al espejo de obsidiana.

Temario

Moédulo 1 — Tezcatlipoca: potencia, misterio y orden c6smico
e Huellas de Tezcatlipoca en la tradicion mesoamericana

e Loinvisible como fuerza que interviene en la existencia
e Simbolismo del espejo, la obsidianay el jaguar

e Destino, ruptura y movimiento transformador

Mébdulo 2 — La persona en la cosmovision mesoamericana
e La naturaleza del ser humano desde el pensamiento mesoamericano

e Elcuerpocomo territorio de fuerzas
e Tonalli, teyolia e ihiyotl
e Identidad, tiempo y destino

e Equilibrioy transformacién

Mébdulo 3 — El espejo de Tezcatlipoca y la experiencia humana
e Laconfrontacién como revelacién de uno mismo
e Poder, soberbiay pérdida del equilibrio
e Percepcidn, apariencia y construccion de la realidad
e Laprueba como umbral de autoconocimiento

e Crisis, conflictoy cambio profundo



Médulo 4 — El encuentro con la sombra
e Comprenderlo que permanece oculto
e Mascaras, identidad y aspectos negados
e Proyeccion y mecanismos inconscientes
e Elotro como espejo
e Contradiccion interior, reconocimiento e integracion

e Practica de trabajo de sombra con espejo de obsidiana

Modalidad del curso

e Sesiones en vivo: un tema por sesion, a través de Zoom.
e Grabaciones y material disponibles en Classroom para consultar a tu propio ritmo.
® Grupo exclusivo de WhatsApp para dudas y acompafamiento durante el curso.

e Sesiones de preguntas en cada clase.

Requisitos

e Espejo de obsidiana de 20 cm de didmetro: es indispensable para las practicas de trabajo
de sombra. Cada participante debe conseguir el propio antes de iniciar el curso.

e Mente abierta y disposicion: no se necesita experiencia previa en cosmovision
mesoamericana ni en trabajo de sombra.

e Cuadernoy pluma de uso exclusivo para las reflexiones y ejercicios del curso.

e Dispositivo con conexidn estable a internet, Zoom instalado y WhatsApp para el grupo de
seguimiento.

e Espacio tranquiloy privado donde puedas realizar la practica del espejo sin
interrupciones.

e Disposicidn para sostener con honestidad el proceso de introspeccién que propone cada
sesion.

Calendario de sesiones

12 sesiones en vivo, del 2 al 26 de noviembre de 2026 - lunes, miércoles y jueves - 7:00 a 8:30 am
(hora CDMX).

Sesién 1 Lunes 2 de noviembre
Sesidon 2 Miércoles 4 de noviembre
Sesiéon 3 Jueves 5 de noviembre

Sesion 4 Lunes 9 de noviembre



Sesion 5 Miércoles 11 de noviembre

Sesién 6 Jueves 12 de noviembre
Sesion 7 Lunes 16 de noviembre
Sesion 8 Miércoles 18 de noviembre
Sesién 9 Jueves 19 de noviembre
Sesién 10 Lunes 23 de noviembre
Sesién 11 Miércoles 25 de noviembre
Sesion 12 Jueves 26 de noviembre

Todas las sesiones quedan grabadas y disponibles en Classroom por si necesitas ponerte al dia.

Costo e inscripcion

6,900 MXN - 412 USD - 360 EUR

Informes e inscripciones por WhatsApp: 55 3479 3699

Al confirmar tu inscripcién y enviar tu comprobante de pago, estaras inscrito y el domingo 1 de
noviembre recibiras la liga de acceso al grupo de WhatsApp y a Classroom.



